
 

 

Toolbox 3. BELLEN TIJDENS HET BESTUREN VAN EEN VOERTUIG/ 
MACHINE 
 
Deze toolbox geeft toelichting om ongevallen en wetsovertredingen te voorkomen.   
Het is enkel toegestaan om de telefoon vast te houden tijdens in de auto, wanneer deze 
stilstaat. Tijdens het autorijden is het enkel toegestaan om te bellen wanneer dit handsfree kan 
door middel van een carkit. Een boete voor het niet handsfree bellen kost tegenwoordig al gauw 
€230,-. 
 
De reden waarom deze regels er zijn, en de boetes dusdanig hoog is omdat het de veiligheid 
van jezelf en je medemens betreft. Om je bewust te maken van de ernst hiervan, delen wij het 
onderzoek dat door verzekeringsbedrijf Direct Line Insurance is uitgevoerd. Zij zeggen dat 
mobiel bellen in de auto riskanter is dan drankgebruik. In het onderzoek werd de reactiesnelheid 
gemeten. Bij een gemiddelde snelheid van 112 kilometer per uur heeft een normale 
weggebruiker 31 meter nodig om te reageren. Dronken bestuurders hebben vier extra meters 
nodig en bestuurders met een headset reageren na 39 meter. De bellende automoblist met de 
gsm in de hand reageert doorgaans pas na 45 meter. 
 
Belangrijke aandachtspunten zijn: 

- Bel tijdens het rijden met een machine of voertuig met een handsfree carkit. 
- Houd de gesprekken zo kort en duidelijk mogelijk. 
- Bedien nooit een machine of voertuig met een telefoon in de hand. 
- Pleeg geen onnodige (privé) telefoongesprekken. 

 


