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Toolbox 10. LAATSTE MINUUT RISICO ANALYSE (LMRA)

Deze toolbox geeft toelichting om gevaren op de eigen werkplek te voorkomen.

Een Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA) is een korte risicobeoordeling die je vlak voor
aanvang van werkzaamheden uitvoert. Je controleert of alle risico’s zijn onderkend en afdoende
beheersmaatregelen genomen zijn. In deze toolbox geeft MAAS aan wat het doel van een
LMRA is, wat een LMRA is, wanneer je een LMRA uitvoert een hoe je een LMRA kunt
uitvoeren.

Doel van een LMRA?

Het doel van een LMRA is het ontdekken van de gevaren op de eigen werkplek en het
wegnemen van risico’s en gevaarlijke omstandigheden, die tot een incident kunnen leiden. Als
de gevaren niet weggenomen kunnen worden en de risico’s niet beheerst zijn, begin je dus niet
met het werk. Het is beter vooraf hog eens goed na te denken over eventuele gevaren, in plaats
van de gevolgen van deze gevaren te ervaren.

Risico’s kunnen over het hoofd zijn gezien, ondanks alle voorzorgmaatregelen in de vorm van
Taak Risico Analyses (TRA's), procedures, werkinstructies en werkvergunningen. De risico’s
kunnen voortkomen uit de werkzaamheden zelf, de werkplek, de werkomgeving, de
werkcondities, de werkcomplexiteit en de milieuaspecten. Een situatie kan op elk moment
veranderen, waardoor andere risico’s ontstaan. Waar het om gaat is dat je op het laatste
moment voor aanvang van je taak een laatste controle van de risico’s doet.

Wat is een LMRA?

Een LMRA is een korte risicobeoordeling die uitgevoerd wordt door degene die de
werkzaamheden daadwerkelijk gaat verrichten. Voor het uitvoeren van een LMRA hoeft geen
formulier te worden ingevuld en te worden gearchiveerd. Het uitvoeren van een Laatste Minuut
Risico Analyse hoeft niet langer dan een minuut te duren. Het gaat erom dat je vlak voor dat je
met het uitvoeren van de taak begint, nadenkt over de risico’s, deze wegneemt of aanvaardbaar
maken.

Wanneer voer je een LMRA uit?

Voer altijd een LMRA uit voordat je start met je werkzaamheden. Je voert een LMRA uit op
ieder moment van elke dag, op de werkplek en altijd direct voor aanvang van de
werkzaamheden. De risico’s kunnen per seconde veranderen. Een LMRA moet dus ook na een
korte werkonderbreking en/of een voorval worden uitgevoerd. Voorkomen is beter dan genezen!

Hoe voer je een LMRA uit?
Een LMRA wordt in drie stappen doorlopen:

1. Beoordeel de risico’s. Welke risico’s zijn bij het uitvoeren van de werkzaamheden,
ondanks alle voorzorgsmaatregelen, nég aanwezig? Vraag je zelf af wat je tijdens
het uitvoeren van de taak kan overkomen. Wat is het potentiéle effect en wat is de
kans dat dit effect zich voordoet?

2. Bepaal de maatregelen. Welke maatregelen kunnen worden genomen om de nog
aanwezige risico’'s weg te nemen of aanvaardbaar te maken.
3. Voer de maatregelen uit. Voer de maatregelen, die nodig zijn om de nog aanwezige

risico’s weg te nemen of aanvaardbaar te maken, uit. Zorg dus dat de
werkzaamheden veilig kunnen worden uitgevoerd.
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Een LMRA hoeft niet te worden vastgelegd. Wel is het zinvol om als geheugensteun een
checkilist te gebruiken. Zie bijgevoegde MAAS LMRA-check. De eerste keren zal je de punten
op deze checklist één voor één doorlopen. Vervolgens is het de bedoeling dat je de stappen,
routinematig, in je dagelijkse werk doorloopt.

Generieke MAAS LMRA check

Let op: de genoemde risico’s zijn voorbeelden en de lijst is niet compleet, wees ook alert op
risico’s die niet in het rijtje staan. Ook zullen niet alle genoemde items van toepassing zijn.
Maak de MAAS LMRA-check passend voor jouw werklocatie en taken.

Bronnen:

VGM Checklist Aannemers (versie 2008/5.1)

Stap 1: Risico’s Ja/ Stap 2: Stap 3: Voer de benodigde
beoordelen Nee Beheersmaatregelen beheersmaatregelen uit. Vraag
vaststellen die nodig zijn | indien nodig hulp. Bij twijfel:
om risico’s weg te stoppen en je leidinggevende
nemen/ aanvaardbaar te | raadplegen.
maken
A Welke risico’s zie ik Het werk mag pas starten als de
nu? risico’s voldoende zijn
Struikelen weggenomen

Knellen/ stoten
Gevaarlijke stoffen

B Heb ik de juiste Het werk mag pas starten als de
kennis/informatie? vragen met ‘ja’ beantwoord zijn.
Taak
Vluchtroute
TRA

C Heb ik de juiste Het werk mag pas starten als de
voorwaarden: vragen met ‘ja’ beantwoord zijn
Werkplek
PBM’s
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